m Institut universitaire
de psychothérapie
SYMPOSIUM SCIENTIFIQUE

L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE : L’AVENIR DE LA PSYCHOTHERAPIE ?

19 mars 2027

Auditoire Christian

Miiller, Site de Cery

Prilly-Lausanne

Avec des conférences
pleiniéres de :

*  Prof. Wolfgang Lutz,
Université de Trier,
Allemagne

= Prof. Hanna Levenson,
Wright Institute in Berkeley,
Californie, Etats-Unis

= Prof. Andrei Popescu-Belis,
HEIG-VD / HES-SO et MER a
PEPFL, Lausanne, Suisse

L’intelligence artificielle est arrivée dans le champ de la santé
mentale. Parmi les personnes ayant besoin de soins
psychothérapeutiques, hombreux sont ceux qui ont recours a I'lA
pour trouver des réponses. En revanche, les psychothérapeutes
hésitent. Se confier a un algorithme qui potentiellement peut utiliser
les données a des fins différentes (commerciales ou politiques), dans
un contexte non-protégé et sans régle aucune, peut avoir des effets
iatrogénes et pose des questions éthiques évidentes. Utiliser I'lA
comme aide aux soins, dans le monitoring des effets de la
psychothérapie, dans la formation des médecins et psychologues,
pour la supervision clinique, et pour la rédaction de rapports
cliniques, est standard sous certaines conditions.

Cette journée scientifique pose la question de I'lA en psychothérapie
et abordera les questions conceptuelles, pratiques, éthiques et
cliniques, ainsi que certaines controverses, de [utilisation de
l'intelligence artificielle en santé mentale.

Cette journée est co-organisée par [Ilnstitut Universitaire de FORMATION CO-
Psychothérapie du Département de Psychiatrie-CHUV, Université de ORGANISEE PAR
Lausanne, les trois réseaux régionaux des psychothérapeutes et L’ INSTITUT
chercheur-euses intéressé-es par lintégration en psychothérapie

d’Allemagne, d’Autriche et de Suisse, la Society for the Exploration UNIVERSITAIRE DE
of Psychotherapy Integration (SEPI) et la Société Autrichienne PSYCHOTHERAPIE
d’Intégration en Psychothérapie. (IUP)

www.intpsy3.at

Département de
psychiatrie du CHUV

Des conférences pleiniéres et des ateliers pratiques en paralléle
seront proposés. Les langues d’enseignement sont le frangais et
I'allemand (ou I'anglais), avec sous-titrage de I'autre langue nationale
en paralléle. Une participation online est possible.
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L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE : L’AVENIR DE LA PSYCHOTHERAPIE ?

Date : Vendredi 19 mars 2027
Horaire : 8h30a 17h15
Lieu: Site de Cery - Auditoire Christian Miller

Rte de Cery, 1008 Prilly
Transports : LEB, arrét Cery-Fleur de Lys

Bus 33 ou 4 des TL, arrét Coudraie.
Le site de Cery se trouve a environ 10-15 minutes a pied

Prix Avant le 15 décembre 2026 : pour les internes CHUV/SEPI/OGIT :
CHF 160.- / Pour les externes : CHF 220.-

Aprés le 15 décembre 2026 : CHF 220.- pour tout le monde

Inscription Mélanie Aubert, secrétariat IUP, DP-CHUV, Site de Cery,
Batiment des Cédres, 1008 Prilly
Tél. 021 314 05 86
E-mail : melanie.aubert@chuv.ch
Délai d’inscription : 1er mars 2027*

Public Psychiatres et psychothérapeutes ou psychologues-
psychothérapeutes (formé.es ou en formation)

Crédits 8 crédits ISFM/OFSP. Une attestation de participation sera délivrée a
la fin de la formation.

La formation est prévue en présentiel, avec une option en ligne.

Bulletin d’inscription :

[] Je souhaite m’inscrire en présentiel [] Je souhaite m’inscrire en ligne

Nom et Prénom :

Adresse compléte :

E-mail :

Téléphone :

[ Atelier 1 L1 Atelier 2 L1 Atelier 3 L1 Atelier 4
[] Sans régime particulier [] Végétarien [] Vegan

[ Collaborateur.trice DP-CHUV / SEPI / OGIT /ONLINE [ Collaborateur.trice externe

*Veuillez nous contacter en cas de doutes sur les prérequis ou le délai d’inscription pour envisager avec vous

différentes solutions.
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8h45 :

9h00 :

10h00 :

10h30:

11h30:

12h30:

SYMPOSIUM SCIENTIFIQUE
L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE : L’AVENIR DE LA PSYCHOTHERAPIE ?

PROGRAMME (www.intpsy3.at)

Bienvenue/Willkommen/Welcome

Ueli Kramer, Katharina Kubera, Markus Bockle

Data-informed clinical decision making : From single-item solutions to Al-based transtheoretical
solutions
Prof. Wolfgang Lutz, Université de Trier, Allemagne

Pause-café

Utilisation des grands modeéles de langage en psychothérapie : assistance ou substitution ?

Prof. Andrei Popescu-Belis, HEIG-VD / HES-SO et MER a 'EPFL, Lausanne, Suisse

Enhancing supervision effectiveness with Al

Prof. Hanna Levenson, Wright Institute in Berkeley, Californie, Etats-Unis

Repas de midi/Lunch

14h00-15h45 : Ateliers cliniques//Klinische Workshops/Clinical Workshops

Hanna Levenson (USA) : Using Al and deliberate practice for training clinical skills (in English)
Wolfgang Lutz (Germany) : Data-informed clinical decision making in practice (in English)

Jean-Christophe Berger (Suisse) : A et psychothérapie : opportunités cliniques et risques de
déshumanisation — comment garder une main sur le volant ? (en frangais)

Stefan Kiihne (Oesterreich) : 1A in der Psychotherapie und Beratung (auf deutsch)

15h45-16h15 : Pause-café

16h15-17h00 : Réseautage/Netzwerk/Networking

17h00-17h15 : Mots de fin/Schlusswort/Ending

Ueli Kramer, Katharina Kubera, Markus Bockle



